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LGI MG PAU BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET
LGI MG PAU

Minh chi sg nhitng gi minh chua biét

Déanh cho me mang thai lén ddu mudn con lanh 1&n, me khoé — chua biét tudn
ndo phailam gi, ngai hdi "c6 sao khéng" s bi bdo la lam qud, nhung van mudn
di hét 40 tudn trong yén tam.

Me than mén,

T6i l& bdc si Mai Phuong. Nhiéu ndm lam san khoa, tbi géip hodi ba canh: me
ngdp trong théng tin, mdi ngudi khuyén mot kiéu; me bd sé6t mdc quan trong
vi khdm méi ngi mot chd; va me khdm xong vé van chua hiéu, ma khéng biét
héi ai.

Toi cling la moét nguGi me - tirng nghén ndng t8i mic nhdp vién, tirng khéc
trudc khi I&n ban mé. Nén t6i hiéu: ndi lo clia me khéng phdi la "lam qud”.

Cuén ebook nay t6i soan tir nhitng diéu dd néi v8i cdc me trong cdc budi

Zoom, clng tdi liéu I8p tién sén clia Bénh vién Hung Vuong. Em gdi tdi - dudc

si Pham Thi Tham - gép vao ddy nhiing trdi nghiém thét ctia mét thai ky nguy

cdo cao.

Toi gifi tding me dang mang thai, v cd me dang chudn bi mang thai - vi nhiéu

viéc tét nhat la lam tir trudc khi cé con. Tdi hay néi v8i cdc me: "Minh chi sg

nhiing cdi minh khéng biét théi. Con khi minh da biét réi thi khéng cd gi phdi

sg hét.”

Cadch dung ebook

e Doc ban dé 40 tuan (trang 4) trudc. Me chua cé thai: doc tiép trang 5.

o Trang 21la cdc ddu hiéu di khdm ngay - me chup lai, luu vao dién thoai,
gti cho chéng.

« Trang 30 la phiéu tu kiém - ddnh ddu ddn theo tudn, thiéu 6 ndo thi hdi.

v

Diéu quan trong nhat: ebook gilip me hiéu, \
khéng thay budi kham. M3i thai ky mét khdc. '
Diéu gi cham téi thuéc, chdn dodn, diéu tri,
me lam theo bdc si dang theo d6i minh.

\ V-

Théiu hidu thai ky ThS.BS.CKIl Mai Thi Phucng o



MUC LUC BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

MUC LUC
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Théu hiéu thai ky o



BAN DO 40 TUAN BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

BAN O 40 TUAN

Ca hanh trinh trén moét trang

Méc tudn Viéc chinh

Tré kinh — dudi Siéu dm xdc dinh c6 thai, thai trong t& cung, cé tim thai chua
9 tudn

8 — 10 tudn Tinh ngay du sinh - méc cho cd thai ky

1-21an khdm Khdm phu khoa - xét nghiém mdu téng qudt

déu

11tudn 3 ngay Siéu @m hinh thdilan 1(dé m& da gdy) - tdm sodt tién san gidt -
—13tuén 6 Double test hodc NIPT

ngay 1

14 — 20 tudn Siéu &m tdng trudng, vi tri banh nhau, do kénh ¢4 tir cung - Triple

test néu chua lam Double

20 — 24 tuén Siéu am hinh thdilan 2 - khdo sat di tat

24 — 28 tudn Nghiém phdp duéng 759
TU 27 tudn Miii 3 trong 1 (bach héu - ho g& - uén vdn)

28 — 32 tudn Kiém tra dudng lan nita - Doppler mau - xét nghiém lai bénh lay
truyén me - con

33 - 35 tuén Khdm 2 tudn mot lan

36 > 37tudn6  Xét nghiém GBS - xét nghiém mdu trudc sinh
ngay

36 — 40 tudn Khdm mai tudn, do tim thai

Hai méc 18 roi khéng lam lai dugc: siéu am hinh thdilan 1 11-13 tudn va
lan 2 3 20-24 tuén. Me ghi ngay vao lich dién thoai.

Bdc si cé thé hen me day hon néu thai ky cdn theo d&i thém.

Nguén: I8i BS Mai Phuong, Zoom me béu 26/08, 09/09, 23/09/2026; bai gidng "Lich khdm thai & nhitng xét
nghiém cdn thiét trong thai ky”, BV Hing Vuang.

Théu hiéu thai ky o



CHANG 0 - CHUAN Bl MANG THAI BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 0 - CHUAN Bl MANG THAI

Ba viéc nén lam tur trudc khi co con

Nhiéu me dén lic mang thai mai biét minh mang bénh thiéu mdu di truyén,
hay mdi biét thudc minh dang uéng cén hdi lai. Lam tir trudc thi vao thai ky
nhe hon nhiéu.

1- Tam soat bénh di truyén cho cé hai vg chéng

Thalassemia - thiéu mdu di truyén - cé tan sudt cao & Viét Nam, ngudi mang
gen thudng khoé nén khéng biét. Xét nghiém mdu cho cé hai vg chéng truéc
khi mang thai la cdch biét s6m nhdt. Chdng 2 ké k¥ hon.

BAC PHUONG DAN
"Minh kiém tra d& BIET minh c6 an toan khéng, con minh ¢é an toan khéng,
minh cé mdc bénh gi én truyén cho con khéng."

2 - Bat déu thudc bé trudc khi cé thai

Acid folic (vitamin B9) gilp phong di tat 6ng thdn kinh cho con, nén bt déu
uéng trudc khi mang thai 1-3 thang. Loai va liéu: hdi bdc si hodc dugc si -
me tiing cé con bi di tat 6ng than kinh sé cé liéu riéng.

BAC PHUONG DAN
"Me uéng thuéc bé tir trude khi mang thai thi vao thai ky sé dé nghén, dé
mét hon.”

3 - Ra lai thudc dang dung, ghi chu ky kinh

o Dang dung thudc dai ngday (tri mun, huyét dp, bé&nh man tinh, thuéc
nam...): néi véi bac siy dinh cé thai trudc khi ngung ngtra thai. Thuéc tri
mun dudng udng dan xudt vitamin A phdi ngung theo huéng dén bdc si
trudce khi c6 thai.

« Ghingay ddu méi ky kinh vao dién thoai - con s6 bdc si hdi ddu tién dé
tinh tudi thai, v dé ddi chiéu néu me 16 udng thudc ltiic chua biét cé bau.

CHG3 BAC BO SUNG

Trudc khi mang thai con nén lam gi (tiém ngtra, khdm gi, bénh ndo cén 6n dinh
I trudc) - kho chua cé nguén.

Ngudn: 15t BS Mui Phuong, Zoont mie béurt2/08 vir2670872026;"'Stmg toc varchdn dodn trudc simir’; BV-Hing”
Vuang.

Théu hiéu thai ky o
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CHANG 1 - BA THANG DAU BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 1 - NGAY DU SINH

Vi sao phai tinh ngay du sinh cho chudn

Thdi diém tét nhat dé tinh ngay du sinh la 8 — 10 tudn (mudn nhdt 13 tudn 6
ngay). Lic nay sai sé chi khodng 3 ngdy. Di s6m qud, 6-7 tudn, tui thai con
nhd - bdc Phuong khong 1dy méc dé dé tinh.

Ngady du sinh la méc ¢d dinh duy nhét clia ca thai ky. Cé méc chudn, mdi ldn
siéu dm mdi biét con dang I6n dung, nhanh hay chédm. Khéng cé méc chudn,
tudi thai ghi trén gidy chi la suy ngudc ra tif céin nding clia con lic dé:

Thuc té T3 siéu am c6 thé ghi Piéu bi che mat
Bé 30 tudn, can 2,5 kg khodng 36 tudn Con dang to hon tudi thai
Bé 30 tudn, can1kg khodng 26-27 tudn Con dang cha@m téing trudng

Khdam thai, sao lai kham phu khoa?

Cé thai, ndi tiét taing lam dich &m dao téng - méi trudng thudn Igi cho vi
khudin. Me nghén, mét thi stic dé khdng ciing gidm. Viém & dudi c6 thé lan Ién,
lam téing nguy co ddng thai, sdy thai.

BAC PHUONG DAN
"Moi ngudi khéng phdi chd dén lic huyét trdng ra é at, trdng xanh, héi hay
ngua mdila viém dau.”

Phai khdm magi biét c6 viém hay khéng. Me dirng tu mua thudc vé dat.

Xét nghiém mau ddu thai ky cho biét gi
C6 thi€u mdu khéng - nhém mdu - bénh cé thé lay sang con - chifc néing gan,
than, tuyén gidp. "Minh déu cé kiém tra thi minh déu biét."

Nguén: 18i BS Mai Phucng, Zoom me béu 26/08/2026; lich khdm thai BV Hung Vuong.

Théu hidu thai ky



CHANG 1 - BA THANG DAU BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 1-MOC 11 TUAN 3 NGAY — 13 TUAN 6 NGAY

Méc day ddc nhat cia ba thdang déau

Me nén di tirkhodng 11 tudn 3 ngay trd Ién. Di sém qud thi chua lam dudc tam
sodt tién sén giat, phai di lai lan nira.

Siéu am hinh thdi lan 1 xem gi

o D& md& da gdy - cé xuong so, xusng miii khdng - thodt vi rén

o Mot phan tim, mét phdn bung - tay, chan cé dd ba doan khéng

o Doppler déng mach ti cung - phuc vu tdm sodt tién san gidt

Xét nghiém NIPT Siéu am hinh thdi Can ca hai
Xem b gene clia con Xem hinh dang cta C6 khi gene bdt thudng
qua mdu me. con. ma hinh dang vén binh

thudng, va ngudc lai.

Tam soat tién san giat - bac Phuong khéng dinh: nén lam

Tién sdn giat la tinh trang me bi téng huyét dp trong thai ky; khong kiém sodt
t&t c6 thé dan téi co giat khi mang thai. Tdm sodt két hdp siéu am Doppler,
tudi me, d6 m3 da gdy va xét nghiém mdu. Néu nguy ca cao, bdc si cé thé ké
thudc du phong - khéng chdc chdn 1 khéng bi, nhung nguy cd va mic do
nding gidm.

Thuéc du phong la thuéc ké don. Me khéng tu mua, va ciing khéng tu
ngung.

[LOI MOI]
Me sdp t&i mac 11 tudn 3 ngdy: nhdn Zalo phong khdm dé dugc hen ding khung
tudin. Me dang kham ngi khdc ciing c(r héi trong nhém khod hoc nhu moi me.

Nguén: I6i BS Mai Phucng, Zoom me bdu 26/08/2026; "Tiéu dudng thai ky - tién san giat” va "Sang loc - chdn
dodn trudc sinh”, BV Hung Vuadng.

Théu hiéu thai ky o



CHANG 1 - BA THANG DAU BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 1- NGHEN VA AN UONG

Con nghén di theo mét dudng cong

Tuén 4-9 Tuan 7-12 Tuan 12-16

bt ddu nding nhat phdn 16n me hét

Khodng 80% me bdu bi nghén, va nghén c6 thé dén bét clr gis nao, khéng chi
budi sdng. Phdn I8n nghién ciiu khdng thdy nghén lam téng nguy cd dj tat.
Biét minh dang & dinh thi dé chiu dung hon - dudng cong sé di xuéng.

N&m viéc me thir trudc khi nghi téi thudc

* An nhiéu bita nhé thay vi ba bita 16n - thém dam vao bira én

» Udng nudc lanh - tach riéng lic &n va lic uéng

e Chon moén nhat, it mui

Nghén ndng thi dirng rdng chiu - ¢é thuéc dung dugc cho me béau, béc si sé
ké sau khi khdm. Girng cé thé gilp, nhung me dang dung thudc huyét ap hay
thuéc chéng déng thi héi bdc si trudc.

Pi kham ngay khi: nén kéo dai khéng giit dugc thirc &n, nudc udng - sut
cén - ¢6 déu hiéu mat nudc - ra mdu am dao (nhiéu hay it ciing vay) - dau
bung tiing con - sét.

An gi trong ba thang déau

BAC PHUONG DAN
"Em bé nd chiit xiu, bdng ddu ngdn tay théi. Minh &n nhiéu Ia vé co thé cia
me théi.”

Ba thdng ddu khéng cén bdi dudng, chi cdn &n binh thudng nhung déu bita.
Trénh d6 séng, chua ndu k¥; sira v phd mai chua tiét trung; cd bién sau
nhiéu thdy ngdn; rugu va nhiéu caffeine.

Ngudn: MotherToBaby - "Nausea and Vomiting of Pregnancy” (cdp nhat 02/2026, s6 liéu Hoa Ky); 16i BS Mai
Phuong, Zoom 12/08 va 26/08/2026; "Dinh dudng hgp ly trong th&i ky mang thai”, BV Hung Vuong.

Théu hiéu thai ky o






CHANG 2 - SANG LOC BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 2 - SANG LOC VA CHAN POAN

r,

Sang loc la udc tinh - chan dodn maéi
dinh

la xac

Moi me déu dugc mdi sang loc vi nhitng bét thudng nhu hdi chiing Down gdp
& khoang 1trong 700 tré. K&t qua chia me vo nhém nguy cd thdp (khédm
ti€p nhu thudng) hodic nguy cd cao (bdc si tu van c6 cdn chdn dodn khéng).

Xét nghiém Khi néo Trd 18i cdu hai gi

Poé ms dagady (sieu  11W3 - 13W6 Hinh dang con 8 méc déau

am)

Double test (mdu 1—-13W6 Udc tinh nguy cgd bdt thudng nhiém séc

me) thé

NIPT (mdu me) Quy 1hodcquy2  Doc DNA clia thai trong mdu me - vdn
la sang loc

Triple test (mdu 16 — 20 tudn Cho me d& 18 méc 12 tudn

me)

Hinh thai lén 2 20 — 24 tudn Khdo sdt cdu tric tirng bd phan

Khoéng xét nghiém sang loc nao ding 100%

Sang loc bdng mdu: cirkhodng 100 me lam thi khodng 5 me ra "nguy cg cao”
du em bé binh thuéng. NIPT phdt hién hdi chiing Down khodng 99,7%, ducng
tinh gid rdt thdp - nhung véan la sang loc.

"Nguy cd cao” khéng cé nghia la con bi bénh. N6 néi me thudc nhém can
xem k¥ hon. Budc tiép theo l& hdi bdc si, khéng phai hodng.

BAC PHUONG DAN
"Khi minh chua ré vén dé gi thi minh khéng quyét dinh gi hét.”

Khi cdn chén dodn, bdc si cé thé chi dinh choc 8i (sau 16 tudn, nguy cd sdy
thai khodng 1/500) hodc sinh thiét gai nhau (11-14 tudn, khodng 1/100). Me
dugc tu van ky réi méi quyét.

Nguén: “Sang loc va chdn dodn trudc sinh cdc bdt thudng di truyén”, BS Nguyén Vén Thong, BV Hung Vuong;
16i BS Mai Phuong, Zoom 12/08 va 09/09/2026.

Théu hiéu thai ky o



CHANG 2 - SANG LOC BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 2 - THALASSEMIA

Thiéu mdu di truyén - chuyén ctia ca hai ve
choéng

TRAI NGHIEM CUA DS PHAM THI THOM - EM GAlI BAC

T6i la dudc si, vy ma van tiing doc sai hai chit "thiéu mdu”: thdy chir d6
trén gidy xét nghiém la tu mua sdt vé udng. Dén khi mang thai mdi biét
minh mang gen Thalassemia - va sdt trong ngudi dé du rdt nhiéu, ma sét
du thi rdt khé dao thai. May mdn la chdng téi khéng mang gen.

Bai hoc: khong phdi ctf thiéu mdu la thiéu sdt. Thdy chif "thiéu mdu”, me hoi
bdc si trudc khi tu mua sdt.

Thalassemia la gi

Bénh thiéu mdu di truyén, bénh don gen gédp nhiéu nhat, tan sudt cao & Viét
Nam. Ngu&i mang gen thudng khoé hodc chi thi€u mdu nhe - nén nhiéu ngudgi
khéng biét. Thé nding & con c6 thé phai truyén mdu sudt dsi. Dé tdm sodt,
chdn dodn dudc trudc sinh.

Vi sao bdc si hdi xét nghiém céa chéng - nén lam tir trudc khi mang
thai

1 2 3 4

Me lam huyét d6 Nghi mang gen Xét nghiém chéng Bdc situ vén

CHO BAC B6 SUNG
Cau "con chi cé nguy cd thé nding khi cd hai vé chdng cling mang gen” - bdc duyét
c@u chir thi em dua vao day.

[LOI MOI]
Me dang cém két qud ghi "nguy c¢6 cao” va con lo: nhén phong kham daét lich
dé bdc si gidi thich tryc tiép - ditng ngdi mét minh doc mang ltic nira dém.

Ngudn: "Sang loc va chdn dodn trudc sinh”, BV Hung Vuang; BS Mai Phuong, Zoom 26/08/2026.

Théu hiéu thai ky o






CHANG 3 - THUOC & THUSOC BS BAN NHAP - CHG BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 3 - TRUGC KHI UONG BAT CU THU Gi

Ba cdu hdi, ba hiéu lam

1. Minh cé that su cén thuéc khéng? Cam nhe, ho it, dau hong nhe: thir sic
miéng nudc mudi, udng nudc adm, nghi nggi trudc.

2. Ngugi ké thuéc cé biét minh dang mang thai khéng? Di khdam rdng, tai
miii hong... cau ddu tién: "Bdc si 6i, em dang mang thai tudn thi... g.”

3. Minh dang uéng nhirng gi r6i? K& hét, ké ca thuéc bé, thudéc nam, dé
ngudi quen gtri.

Héi bdc si trudc khi udng - va héi bdc si trudc khi ngung.

Hiéu ldm Su that

Thuéc xép "loqi B" | me Cdch x&p loqi A - B - C nay khéng dung nira. Nhin thanh
bau uéng vé tu phdn, khéng nhin tén thuong mai

B& ddiviénchoconddbi  Khéng dd liéu thi khéng ha dudgc sét, uéng ciing nhu
anh huéng khéng. Udng diing liéu bdc si, dudc si dén

Viém nhiém thirdng chiu,  Viém dé lau c6 thé gdy doa sdy thai, doa sinh non. Phai
sinh xong réi tri khdm va diéu tri

Me s6t thi tim con ciing dap nhanh theo - ha sét la ¢ Igi cho con. S6t 1-
2 ngay khéng bdt, hodc kém lanh run, khé thé — di khdm.

Nhifng nhém thuéc me dirng tu diing

o Gidm dau khdng viém (ibuprofen, diclofenac, aspirin liéu gidm dau) - ddc
biét tir tuan 20. Ngoai Ié: aspirin liéu thdp bdc si ké duphong tién sdn gidt
- ubng theo toa.

e Khdng sinh doxycyclin va nhém "-floxacin” - dnh hudng xudng, rdng, sun
cla bé.

¢ Thudc tri mun dudng udng dén xudt vitamin A (isotretinoin) - dang uéng
ma co thai: ngung, di khdm ngay.

« Thudc khéng nhén, “cét bich”, "dudng thai” khéng ré thanh phan.

Nguén: I8i BS Mai Phucng, Zoom me béu "Dung thudc ding cdch trong thai ky", 12/08/2026.

Théu hiéu thai ky o



CHANG 3 - THUOC & THUSOC BS BAN NHAP - CHG BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 3 - L& UGNG THUBC VA THUOC BS

"Em 16 uéng thuéc lic chua biét cé bau”

Cau bdc Phugng nhan nhiéu nhat. Viéc me lam ngay:

1 2 3 4
Chup hinh vo Ghi lai ngay uéng Nhd ngay kinh Mang di khdm, héi
thudc cudi bdc si

Phan I8n thudc khéng gdy di tat. L& uéng khéng c6 nghia la phai bé con. Me
van theo ding hai méc khao sat di tat.

Gid udng thudc bé (loai va liéu theo toa bac si)

Uéng khi ndo
St Bung déi, c6 thé Cédch sita, canxi, tra, ca phé it nhdt 2 tiéng.
kém nudc cam Phan den la binh thudng
Pavichdtcé Saubiiadn DHA cén chét béo trong bita &n mai hdp thu
DHA dugc
Canxi Sau bita tdi Bdic chia sé: cd thé téng hdp canxi manh vé
dém

CHGS BAC B SUNG

Toa mdu phong khdm dang dén “canxi sdng, sdt trua” - 1éch bang gis bdc néi &

Zoom. Bdc ch&t mét cach dén réi em méi phat ebook cho me dang khdm & phong
khdm.

o Thi€u mdu # thiéu sat. Sat riéng chi dung khi xét nghiém cé thiéu sét.
 Coi chirng bi du: nhiéu vién cling chira acid folic. Chup hét gti bdc siré.
* Sita bdu khéng bdt budc néu me dn tot, téing cén tét, con I6n tot.

» Moi 6 viém déu dang dé'y, ké cd rdng, nudu - bdc khuyén kham réng it

nhat mét lan.

BAC PHUONG DAN
"Moi ngudi hay néi théi radng uéng cho con’. Nhung thét ra I uéng cho me
do.”

Nguén: 18i BS Mai Phucng, Zoom me béu 12/08 va 09/09/2026.

Théu hiéu thai ky G
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CHANG 4 - BA THANG GIUA BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 4 - HINH THAI VA TEST PUGNG

Siéu am hinh thai # siéu am xem mat con

TRAINGHIEM CUA DS PHAM THI THOM - EM GAI BAC

Mang thai con, t6i bi kénh ¢6 tif cung ngdn, phdi tiém thudc dé phéi con
trudng thanh sém, phong khi sinh non. Do kénh ¢6 tir cung & ba thdng
gilra la dé phdt hién sém nguy cd nay (binh thudng trén 25 mm).

Siéu am hinh thdi hoc Siéu Gm xem mdt con
Khéo sdt cdu tric tiing bd phéan theo Anh dep dé ngdm con - nhung khéng
quy cdch, tim di tat. phdéi khdo sat di tat.

Di siéu &m noi khdc, me héi ding mét cau: "G day cé siéu am hinh thai
hoc / khdo sat di tat khéng a?" Bac Phudng néi siéu dm cho biét khoéng
80% théng tin vé con, khéng phdi 100% - nén van phdi khdm dinh ky.

Nghiém phdp dudng 75¢g (24-28 tudn)

1. Nhin &n tlir 22 gid t6i hém trugc.

2.Sdng: Idy mdu lan 1 — udng ly nuéc dudng 75g, nhin déng hé.

3. Sau1tiéng: I8y mdu lan 2. Thém 1tiéng nira: 1an 3.
Sudt ba lan khéng én gi, nudc loc thi dugc. Mang trdi qudt vat vao cho dé
uéng. Xong thi ngdi nghi.
Tiéu dudng thai ky gdp & khodng 5-20 trong 100 me bdu va hdu nhu khéng
c6 triéu chitng - ngudi thay khoé vén phai lam. Khéng phdt hién thi con dé
to, sinh khd, sau sinh bé dé ha dudng huyét.

BAC PHUONG DAN
"Phdn Ién cdc me bi tiéu dudng thai ky déu cd thé diéu chinh dugdc bdng
ché dé an va vén déng nhe nhang. Rét it me phdi ding dén thuéce.”

Lam sém han néu: tiing bi & 1dn mang thai trudc - cha me, anh chi em rudt bi tiéu
dudng - can ndng trudc mang thai cao - téing huyét dp.

Nguén: I6i BS Mai Phuong, Zoom 09/09/2026; "Tiéu dudng thai ky - tién san gidt” va “Doa sanh non - IUGR -
VMC", BV Hung Vuong; trdi nghiém DS Thom.

Théu hidu thai ky



CHANG 4 - BA THANG GIUA BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 4 - AN UONG, CON PAP, TIEM NGUA

An theo ban tay ctia chinh minh

M&i bita, dong béng ban tay me

# Rau 1ban tay bum dédy

» Pam Bding long ban tay, day bdng ban tay - thit, cd, tring, déu, ddu
hii

@ Tinh bot 1ndm tay - bdng mot ndm com

& Chdtbéotét 1ngén tay cdi - vai hat diéu, 6c ché, ba, phd mai

e Ba thdng giita chi cadn thém khodng 250 kcal/ngay - ¢& nta ly tré sita
(bdc Iay vi du théi, khéng khuyén khich!).

 Anngodi van dugc: &n phd thi xin thém rau, gid, bét bdnh. Trdi cay ciing
la dudng - diing én tha cla.

e Me cé cén ndng trudc mang thai binh thudng: cé thai ky tadng khodng
11,5-16 kg.

Con dap

Bdc Phuong cdm nhén con tir khodng 16 tudn - "giéng nhu con cd lugn trong
bung". Mdi me méi khdc: 18-20 tudn chua thdy khong phdi bdt thudng
(thanh bung ddy, nhau bdm mét trudce, bé dap nhe). D& y con sau bifa dn.
"Moi ngudi hdy tin vao cdm nhdn ctia minh.”

Tiém nglra

Mang thai lan déu 2 miii uén van, cdch nhau it nhdt 1 thdng
Ldn 2 trélén 1 miii mdi Ian mang thai
Miii 3 trong 1 Tl 27 tudn - khdng thé truyén sang con

Mili cudi xong trudc ngay sinh it nhét 1thdng. Me tirng di (ing thuéc nding hodic séc
nhdn vé: hdibhdc sitrirde.

Nguén: I8i BS Mai Phuong, Zoom 26/08 v 09/09/2026; "Dinh dudng hgp ly trong thai ky mang thai" va "Lich
khd&m thai & nhitng xét nghiém can thiét", BV Hung Vucng.

Théu hiéu thai ky a



CHANG 4 - BA THANG GIUA BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 4 - KHI ME Bl TIEU BUSNG THAI KY

An thé nao dé dudng 6n ma con van Ién

Phdn 16n me diéu chinh dudc bdng dn udng va van déng nhe. Nguyén tdc tir

I&p tién s&n Bénh vién Hung Vuong:

e Chianhd bita: bira phu cdch bita chinh khodng 2 gi& - trdnh dudng vot sau
an va tut khi xa bira.

¢ Raukhodng 400 g/ngay. Gao Iirt, ngii cdc nguyén hat thay gao trdng.
Thit nac, cd, dau hi, tring, sira.

 Vdan déng it nhét 30 phat/ngay - di bé hodc tap tay 10 phit sau é@n, cudng
dé nhe, khéng gdng strc.
o Tutheo dbi dudng huyét theo t& huéng dan phong khdm kep cho: dudng

déi va sau dn 2 gid. Méc muc tiéu bdc si ghi sdn trén t3 dé.

Chon tinh bét, trai cay theo chi sé dudng huyét (GI)

GI THAP (0-55) - uu Gl TRUNG BINH (56- GI CAO (70+) - han
tién 69) - vira phai ché

Bun tudi, banh phé, Caom gao Itrt, khoai lang Caom gao trdng, com
mié&n dau xanh, bdnh mi luéc, badnh mi lia mach, tdm, bdnh mi tréng,
ngii céc, bép ludc, chdo é&nlién - bi dé - chdo ndu tir gao, x6i -
khoai mi - céc logi déu, thom, xodi chin, vai, du dua hdu

hat - béng cdi, ca chua, da chin - kem

bi xanh - stta chua it béo
- 6i, budi, quyt, tdo, 18,
cam, ddu, nho

e ME CO BIET?
Gl thép khong c6 nghia la én tha clra. Bdc Phudng nhdc: "Pudng trong trdi
cdy né ciing la dudng.” Lugng van dong bdng ban tay nhu trang trudc.

Bién ching gidm nhiéu khi me theo ddi déu va tudn thi. Bénh thudng hét sau sinh -
nhung me cén dugc kiém tra lai sau sinh theo hen bdc si.

Nguén: “Tiéu dudng thai ky - tién san giat”, BV Hung Vuong (ché d6 an, van dong, bang Gl slide 19-24); 16i BS
Mai Phuong, Zoom 09/09 va 23/09/2026.

Théu hiéu thai ky o
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CHANG 5 - BA THANG CcUOI BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

@ ME CHUP LAI TRANG NAY

Thdy mét trong nhiing dau nay: di ngay

Ra mdu &m dao - nhiéu hay it cling vay

Ra nudc - udt quan |6t ciing tinh

Bung go cling tifng can, déu ddn, ndm nghi khong hét
Con dap it hon hén - dém nhu huéng dén trang sau
Nhirc dau, nhin ma, phu tay chan

Pau vung trén rén, budn nén, nén nhiéu

Sot

Ddu hiéu di itng sau khi uéng thuéc

Ban ngdy tSi phong khdm. Ngodi gis vao bénh vién gan nhdt - bénh
vién truc 24/24, dém van cé bdc si. Pi trudc, nhan phong kham sau.
Pling nhdn tin rdi ngdi chd tré 13i méi di.

Bénh vién gan nha téi nhat:

Nguén: I6i BS Mai Phucng nhdc & cd bdn budi Zoom me bau (30/07 — 09/09/2026); “Tiéu dudng thai ky - tién
sdan giat" va "Doa sanh non”, BV Hung Vuadng.

Théu hiéu thai ky o



CHANG 5 - BA THANG CcUOQI BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 5 - DEM cU PONG VA POC SIEU AM

Ba lan mdt ngay, sau ba bira an

1 2 3 4
Sau bita dn, dém Tir 4 16n tré 1én: Dudi 4: ndm Vén dudi 4: di
trong 1gid con khoé nghiéng trdi, dém khdm ngay
thém1gic

Gan sinh con dap nhe han - géng ngudi, Gi 1én Gi xudng ciing tinh la clir dong.

Thi Hai

ThuBa

Tha Tu

Thi Nam

Thir Sau

ThiBay

Cha Nhat

Doc két qud siéu am cudi thai ky

* Bdc sinhin diém tédng trudng (bdch phan vi), khéng chi con s cén néng.
Con dingang hay dilén la tot.

« Vong bung phdn dnh stic khoé con. Pdu hai nhd, chan hgi ngdn ma bung
khéng nhé thi chua ddng lo.

e Connhd ky: "Pirng véi dé'18i cho minh.”Cu theo dbi sat cuing bdc si.

[LSI MOI]
Me dang 28-32 tudn ma chua chdc dé lam dh xét nghiém: nhdn Zalo phong
khdm, cdc ban do Igi hé s6 cling me.

Nguén: I8i BS Mai Phuong, Zoom 09/09 va 23/09/2026; "Doa sanh non - IUGR - VMC", BV Hung Vuong (dém
clr dong 3 1an/ngay, = 4 clf dong/gid).

Théu hiéu thai ky e



CHANG 5 - BA THANG CcUOQI BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 5 - TIEN SAN GIAT, GBS, TRUGC KHI DI SINH

4

Nhiing viéc clia mdy tuén cudi

Tién san giat

Huyét dp tir140/90 xudt hién tif tudn 20, kém dam trong nudc tiéu. Cé thé
kéo dai tdi 6 tudn sau sinh - sau sinh van phdi dé€ y. Nha cé mdy do huyét ap
thi do khi thdy nhitc déu, nhin mg, phu, va di kham ngay.

CHG BAC BO SUNG
Ngudng huyét dp do & nha bao nhiéu thi me phai di khdm - bdc chua cho s6.

1
I
1
I
1
I
I
1

Xét nghiém GBS (36-37 tuan 6 ngay)

Lién cdu khud@n nhém B séng tu nhién  am dao, hdu mén; Idy mdu & hai nai.
Me mang vi khudn thi khéng sao, nhung con cé thé nhiém tring néing. Biét
trudc thi lic chuyén da dudc dung khdng sinh du phong. GBS dudng tinh
khong phai ly do dé mé. Me du kién m& van nén lam.

Trudc khi di sinh

] Khoang 30 tudn: mua d6 di sinh, tu gidt phoi, xép vao gié - diing chd sat
ngdy.

[] Tir 37 tudn: gom di hd sc kham thai, xét nghiém, xép theo méc.

[l Gidy t3: kiém tra trén VNelD, thé BHYT.

[LSI MOI]
Me dang khdm thai & phong khdm: tir 37 tudn nhén cdc ban dé dudc soan sén
hé s6 di sinh theo titng méc - sinh & bénh vién ndo ciing mang theo dudc.

Ngudn: "Tiéu dudng thai ky - tién sén giat”, BV Hung Vuang; 15i BS Mai Phucng, Zoom 30/07 va 23/09/2026.

Théu hiéu thai ky e
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CHANG 6 - VUGT CAN & SAU SINH BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 6 - VUGT CAN

Sinh thuéng hay sinh mé - va cach thé

Sinh thudng Sinh mé Ai quyét dinh

T& cung nguyén ven, co Cé6 mot vét thuong Bdc si ban véi me lic
héi t6t, lanh nhanh han. trong t&f cung. Can khi gan sinh. Me khéng cén
C6 c6 hoi thi nén thudn co ly doy khoa. lo trudc.

theo tu nhién.

Sinh mé khéng phong dudc sa tif cung, sén tiéu - ddy chdng dé gién sudt chin thang
mang thai.

Tap bon kiéu thé tirbay gic
Ki€u thé Khi nao Cdch lam

Cham-sdu  Cétlrcungmd  Hit bdng miii, bung phinh; tha ra bdng miéng,

dudi 3 cm bung xep
Nhanh - M3 4-7cm Th3 nguc néng, con go cang manh thé cang
néng nhanh
Thé&inén M&7-9 cm Thé nhanh néng 4 1én — th&i manh 11én. Gitp

khong rdn sm

Ran M4 tron Cong ngusi chir C, hit dai, giif hoi, cdm tua nguc,
rdn t&i hét con

Bdt ddu va két thiic mdi con bdng mot "hai thd sach”: hit that sdu, thé ra tir tir bdng
miéng. T6i nay me thir thd cham - sdu 5 pht.

Bdng sinh

B&n ddng tdc: xoay tron hdng - Idn trudc - sau - nhin nhe - chun chan luén
phién. Dung & ddu chuyén da theo hudng dén cta nif hd sinh ndi me sinh; cé
tlr cung maé tir 4 cm thi ngling.

Quyén cta me khi di sinh

Pudc ton trong, gilt bi mét - dugc gidi thich va héi lqi - duge bdo trudce khi ky
gidy t3, tham gia quyét dinh - dugc hd trg gidm dau, cé ngudi than bén canh
néu bénh vién cho phép - dugc dung BHYT, gép y, khiéu nai.

Nguén: 16i BS Mai Phuong, Zoom 30/07 va 23/09/2026; "Ky thudt thd trong chuyén da - Tap béng sinh”,
ThS.BD Phuing Thi Thanh Véan va "Quyén Igi ngudi bénh”, BV Hung Vuong; Ludt Khdm bénh, chita bénh 2023.

Théu hiéu thai ky e



CHANG 6 - VUGT CAN & SAU SINH BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 6 - GIG VANG VA SUA ME

Nhirng phut dau tién con can gi

1 2 3 4
Da ké da ngay sau Kep cdt rén mudn Bl sdm trong gid BU me hodn todn
sinh, it nhat 90 1-3 phut, khi béc déu 6 thang ddu
phat si thdy dugc

Da ké da giup con giilr @m, tim vi me sém, bd khoé hon, it khéc han. Me néi
trudc véi ngudi nha va ngi sinh: minh muén duge da ké da va cho con b sém.

Sira me - tét cho con, tét cho chinh me

« Cho con: tdng mién dich, bdo vé dudng tiéu hod, gidm nhdap vién; bu me
hodan toan gitp phong tiéu chdy, nhiém khudn hé hdp nhitng thang déau.

e Cho me: bii sém giup tf cung co tét, phong bang huyét sau sinh; gidm
nguy cd ung thu vi, tiéu dudng.

e Chua c6 sira: sita me thanh trung tir ngan hang sira me la lva chon tam
th&i gan véi sita me nhat.

o ME CO BIET?
Trong phut déu sau sinh, khodng 80 ml mdu tir bdnh nhau con chdy sang
con. Kep rén mudn 1-3 phut gitp con di sdt hon trong ndm ddu dsi - vi
valy WHO khuyén cdo kep réon mudn cho moi ca sinh thudng.

Ngudn: "Ché&m séc thiét yéu ba me, tré sa sinh trong va ngay sau sanh” (WHO/EENC), "Ngan hang sita me", BV
Hung Vuong.

Théu hiéu thai ky m



CHANG 6 - AN Gi PE CO SUA
Sita vé nhd an di, ngl di - khéng nhé mot
mon than

TRAI NGHIEM CUA DS PHAM THI THOM - EM GAI
BAC

Téi sinh con ding dgt dich. Chéng mdc dé
béo hd di mua méng gid vé ndu chdo cho vg
dn nhiéu sita. Téi ciing c6 &n - va lén 64 kg.

Me cho con bt can thém khodng 500 kcal/ngay so véi binh thudng. Khoa
Dinh dudng Bénh vién Hung Vuang ggi y ndm nhém nén cé trong tuan:

Co trong
Giau canxi Sira, stra chua, phé mai, rau ld xanh dam Xuong
Gidu sét Thit d6, gan, céc loai ddu Mdu
Giauvitamin A Gdc, carét, bi dd, gan Thi luc
Giau vitaminC  Cam, quyt, budi, dau tdy, 6t chuéng Mién dich
Cac loqi hat Hanh nhan, éc ché, hat diéu, hat bi Chdtbéo
tét

Mon "Igi sira” dan gian

Méng gid, du da xanh, rau ngét, gao nép, ché mé den... phan I8n chua cé
bdng chitng khoa hoc, hiéu qué tuy ngugi. An dudc, nhung dirng lam dung.
Riéng méng giod nhiéu béo bdo hod - chi nén 1-2 1dn/tudn, &n nhiéu dé téc
stra.

o ME cO BIET?
Nd&m 138i khuyén ctia Khoa Dinh dudng: &n cén béng - udng di nudc - nghi
ngdi hdp Iy - vén déng nhe - gidi tod céng théng.

Nguén: “Dinh dudng hd trd tao sita sau sanh”, Khoa Dinh dudng BV Hing Vuang (slide 7-10); “Dinh dudng hap ly
trong thsi ky mang thai”, BV Hung Vuang (+500 kcal khi cho con bu); trdi nghiém DS Thom.

Théu hidu thai ky



CHANG 6 - VUGT CAN & SAU SINH BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 6 - MASSAGE CHO CON

Mudi lam phit cham vao con méi ngay

Massage dung cdch gilp con téng can tét hon
(téng nhu déng da day), dé chiu, bét dau (vuét
cham kich hoat sgi than kinh cdm gidc dé chiu) va
gdn bé v8i me hon.

1 2 3
Pdu - mat Nguc - bung Tay - ban tay
dan chéo nguc; bung vé chirl - "vét sita bo”, 1dn canh tay
L - U gitp bét ddy hai, tdo bén

4 5 6
Chan - ban chan Lung Co dudi chén
chudn bi cho bo, trudn ndm sdp ngang dui me, xoa tir thu gidn toan than

2y . et Fms o
c6 xudng mong, khéng én vao
cot séng

Bao ldu, lic nao

+ 15-20 phit méi ldn, t6i da 3 ngay/tudn. Lic con thic budi sdng, trudc khi
tdm, hodic t3i trudc khingl.

¢ Khong massage khi con vira buino - cdch bira bu 1-2 gig.

+ Tay me &m, méng cdt ngdn. Thao tdc nhe. Con khé chiu thi ngung. Me
dang céng thdng thi dé luc khdc.

 Dau: da thudng diing déu phi hgp cho bé; da khé, cham khéng duing dau
hat nhiéu oleic (lam da khd hon).

o ME CO BIET?
Massage la mét trong vai viéc ba lam dudgc tron ven nhu me. Nhiéu me
giao hén “ca t8i” cho ba - con quen hai ba tir sém, me ¢6 15 phit nghi.

Nguén: "Hudng dén massage tré so sinh”, BV Hiing Vuang (slide 5, 9, 11-25). Y "ba lam ca t8i” 1a ggi y van dung,
khéng phdi néi dung tai liéu.

Théu hiéu thai ky @



CHANG 6 - VUGT CAN & SAU SINH BAN NHAP - CHO BS MAI PHUONG DUYET

CHANG 6 - CHAM CON VA CHAM ME

R6n, tam bé - va khi me buén

Chém rén: giif sach, giirkhd
Rlra tay sat khudn, dung gac vé khudn lau khé tif chdn cudng rén Ién. Méic do
trén rén, qudn té dudi ron.

Pua bé di kham khi: da quanh rén &rng dd - cudng rén chdy nudc vang
hodic cé mui héi - rén rung réi con moét cuc u nhd - van ri dich vang sau khi
rung - rén 16i dang voi.

Tdm bé an toan

o Nudc 35-37°C, thir bdng khuyu tay. Tat quat, mdy lanh, déng clra.

* Tuyét d6i khéng cham thém nudc néng khi bé dang trong thau. Khéng tdm
khi bé vira bu no.

o Thutu: lau mét (mdt tir trong ra ngodi) — gdi ddu (bit hai tai) — tdm minh
— lau khé cdc nép da — nhé mdét, lau miii tai bdng nudc mudi sinh ly —
ch&m rén — vé sinh viing kin (bé gdi lau tir trudc ra sau).

Khi me buén

TRAI NGHIEM CUA DS PHAM THI THOM - EM GAI BAC
Lic mang thai, téi hay khéc mét minh, quay mét vao tudng. Néu me
dang thdy nhu vay - me khéng c6 16i, va me khéng phdi chiu mét minh.

Buon kéo ddi nhiéu ngay, mat ng, khdng mudn cham con, cé y nghi
lam hai bdn than — ndi ngay véi ngudi nha va bdc si.
CHO BAC BO SUNG
Cau khuyén "khi me buén” chua cé nguén trong kho tién san - bac duyét céu chit
(hodc cho nguén) trudc khi phat.

\

Nguén: "Hudng ddn tdm bé sa sinh tai nha”, Hs Tran Thi Thanh Thuyén, BV Hing Vuong; trai nghiém DS Thom.

Théu hiéu thai ky @
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PHIEU TU KIEM

Me da lam da chua? Panh ddu dan theo tuan

Bdc Phuang ddn: mdi xét nghiém trong phdc dé déu cé ly do, khdong cdi ndo tu nhién
dua vao. Thigu & ndo, me nhdn phong khdm hodic héi bdc si dang theo déi minh.
Trudc khi mang thai

[ Xét nghiém di truyén cé haivg chéng [
[] Bt ddu acid folic trudc 1-3 thang O

N&i véi bdc si vé thuéc dang ding
Ghi ngay dau méi ky kinh

3 thang ddu (0 — 13 tudn 6 ngay)

[] Siéu é@m: thai trong t cung, c6 tim thai []
] Ngay dusinh tinh & 8-10 tudn O
] Khdm phu khoa O

Xét nghiém mdu téng quat

11W3 — 13W6: siéu @m hinh thdilan 1
Tam sodt tién sén giat - Double test /
NIPT

3 thang giita (14 — 27 tuan 6 ngay)

Do kénh cé tir cung - vi tri banh nhau 24 — 28W: nghiém phap dudng 759
TU 27W: miii 3 trong 1

Khdm réng it nhét 11an

Triple test (néu chua lam Double)
Tiém udn van theo lich
20 — 24W: siéu am hinh thdilan 2

Oo0ood

O
O
[l
[1 Da chup é&nh thudc dang udng glri bac
si

3 thang cudi (28 — 40 tudn)

[1 Kiém tra dudng lan nita (theo bac si) [
[1 Siéu dm Doppler mau O

Dé&m clf déng thai mdi ngay
Biét bénh vién gén nha mé& ctra ban
[] Xétnghiém lgi bénh lay truyén me - dém
con 1 Khodng 30W: dé disinh dé gidt, xép
[1 36— 37W6: GBS - mdu trudc sinh gid
1 Tu37W: hé sd di sinh xép theo méc

Trudc ngay sinh

1 Dé&ddnngudinha: daké da, bisém [
[ Da tép thd chém - sau O

Théu hiéu thai ky

Gidly t& VNelD, thé BHYT
Céu hodi cho bdc si ghi & trang sau



cUA RIENG ME BAN NHAP - CHO BS MAI PHUGNG DUYET

cUA RIENG ME

r, 0

Cdu hdi cho lan kham tai

Nhiéu me & nhd c¢é rdt nhiéu cau muén hai, t8i gdp bdc si thi quén sach, ra vé maéi
nhd. Me ghi s@n ra day, cém theo khi di kham.

Lich hen cia me

Viéc can lam / ghi chi

Théu hiéu thai ky o
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HEN GAP ME

Di cling me suét 40 tuan

Ebook ndy tdi giti téing me, khéng bdn. Me mudn nghe ki hon va héi truc tiép:
khod hoc mién phi "Thédu hiéu thai ky” - 6 budi Zoom, mdi budi mét tiéng,
cuing sdu chdng nhu cudn nay. Me dang khdm & déu ciing hoc dugc.

Phong kham Sén Phu khoa Mai Phucng

174 Lé Van Qudi, Phudng Binh Tri Déng, TP. H6 Chi Minh
Hotline: 035 469 6368 - drmaiphuong.com

Quét mé dé nhdn Zalo phong khdm

Gidy phép hoat ddng s6 11648 /HCM-GPHPD do S3 Y té TP. H6 Chi Minh cdp ngdy
10/02/2026.

Pham vi chuyén mén: khdm bénh, chita bénh chuyén khoa Sén phu khoa theo danh muc
ky thudt dugc duyét tai Qb 294/QbP-SYT ngay 10/02/2026.

Gi& hogt déng: Thir Hai dén Chi Nhat, 8:00-20:00.

Ebook do ThS.BS.CKIl Mai Thi Phugng bién soan, dung dé tham khdo, khong thay thé viéc kham va
chi dinh clia bdc si. Noi dung rit tir chudi chia sé me bdu clia bdc si (07-09/2026); bai gidng danh
cho thai phu cia Bénh vién Hing Vuang (lich khdm thai, dinh dudng, tiéu dudng thai ky - tién s@n
giat, doa sanh non, sang loc trudc sinh, ky thudt thé - bong sinh, chdm séc thiét yéu sau sanh, sira
me, tdm bé, quyén Igi ngudi bénh); MotherToBaby (OTIS, Hoa Ky); khuyén cdo clia T6 chiic Y té Thé
giGi. Cau chuyén ctia DS Pham Thi Thom I& tr&i nghiém cd nhan. Anh minh hoa: Pexels (Mikhail Nilov,
Tran Long, MART PRODUCTION, SHVETS production, Pavel Danilyuk, Craig Adderley, Ella Olsson,
Sarah Chai, Nataliya Vaitkevich) - ngugi trong &nh la ngudi mdu, khéng phdi khdch clia phong khdm.
Bién soan thang 10/2026.

Théu hiéu thai ky e



